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Principes:

Composition d'un mouvement a partir des grilles d’éléments contenues dans cette

brochure.

Tableau synoptique :

Benjamine Minime Cadette Junior Senior
Compétitions > Programme
pett 99 | 98 | 97 | 9 | 95 | 94 | 93 | 92 | 91a | 88et 700
89 avant

INDVIDUELLES Libre
Fetagym

Libre
EQUIPES Fetagym

Finalité compétitive :

Championnat régional B individuel : catégorie Fetagym

Championnat régional B par équipes : division régionale Fetagym

Engagement :

Championnat départemental individuel : catégorie Fetagym

Championnat départemental par équipes : division régionale Fetagym

Titres décernés :

Championne régionale catégorie Fetagym:

10 ans

11 ans

12 ans

13 ans

14 ans

15 ans

16 ans

17 ans

entre 18 et 20 ans
21 ans et plus

Equipe championne régionale Fetagym




. COMPOSITION DE L’ENCHAINEMENT :

1. Choix des éléments les 6 meilleurs éléments différents choisis indistinctement
dans les catégories A, B, C, Dtous les éléments doivent étre
répertoriés dans la grille pour répondre aux exigences de la
difficulté. Les éléments non codifiés ne sont pas pris en
compte.Valeur des éléments

Table de saut :

A B C D E
3,00 3,50 4,00 4,50 5,00
Barres asymétriques, poutre et sol :
A B C D
0,1 0,2 0,3 0,4

3. Exigences

Chague mouvement aux barres asymétriques, poutre et sol, doit remplir 5 exigences,
d’'une valeur de 0,5 point chacune.

[I. EXECUTION :

Note sur 10 points : se conformer au code FIG
Elément manquant : - 1,00 pt par €lément

.  JUGEMENT :

Barres asymétrigues, poutre, sol :
La gymnaste doit fournir au juge expert la grille récapitulative d’éléments (cf pages 21,
22 et 23) sur laquelle les éléments réalisés sont entourés en rouge.

Saut :
le saut réalisé doit étre annoncé aux juges

Répétition d'un élément

Un élément A, B, C, D peut remplir plusieurs exigences. Si cet €lément est réalisé
plusieurs fois dans I'enchainement, la valeur de I'élément ne sera prise qu’une seule
fois en compte.

IV. CALCUL DE LA NOTE

Note finale (Note F) = Note de Difficulté (note D : valeur des éléments + exigences) +
note d’Exécution (note E)



. MATERIEL :

Table de saut : normes F.I.G.
Tremplin : 21 cm

Tremplin : 40 cm (double tremplin)
Mini trampoline

. JUGEMENT :

2 sauts identiques ou différents (la meilleur note est prise en compte)

Une troisieme course est autorisée si la gymnaste n’a pas touché le tremplin ou
le cheval, méme si le plan du cheval est dépasseé.

Appel 2 pieds sinon saut nul

Pose d’un troisieme appui sur la table de saut : - 5,00 pts
Si appui d’une seule main, - 1,00 point

Saut non répertorié : saut nul.

Aide pendant le saut : saut nul.

Fautes générales et fautes techniques (se conformer au reglement général
F.L.G.)

Présence possible de I'entraineur entre le cheval et le tremplin, sans touche de
I'engin, ni géne de la visibilité des juges



Eléments

Descriptif

Faute technique P

Bnalisation

Saut avec pose de

pieds jambes
groupées sur la

Phase d’appui :

1 tremplin

+ pénalisations du code FIG

table et saut pas intermédiaire avant le saut extension 0.50 p
extension. pose des genoux....... STTRPSPRI PPN 1.00 p
pose alternative des pieds.................... 0.50 p
arrét prolongé.........coovevvvviiiiiiie e 0.50 p
2°™ envol :
COrPS NON QaINE.......vvvviviiieeiieneannenn 0.50 p
amplitude ..........oooooiiiie 0.50p
1 ou 2 tremplins
Saut par
/,,.m.‘ & franchissement 1* Envol :
3 groupé ou écarté. | groupé ou écarté trop tot....................... 0.50 p
corps sous I'horizontale......................... 0.50p
Phase d'appui :
touche ducheval..................ccooi. 0.30p
appui supplémentaire........................... 0.80 p
2°™ envol :
mangque de redressement...................... 0.50 p
2 tremplins
1% Envol :
Renversement R E— .
avant angle au niveau dubassin..................... 0.30p
CorpsS cambré........oooiiiii i 0.30p
Phase d'appui :
toucher la téte ou le dos sur le cheval...... 0.80p
appui manuel supplémentaire................ 0.80p
2°™ envol :
mangue d'impulsion...................oeeenn. 0.80p
réception :
longueur insuffisante......................o.eee. 0.50p
Mini trampoline dynam|sme..._ ..... SETTITPIPRTSP RIS 0.50p
+ pénalisations du code FIG
Renversement 1% Envol :
avant angle au niveau du bassin..................... 0.30p
COrpS CambBIé.....ooov v e 0.30p
phase d’appui :
toucher la téte ou le dos sur le cheval...... 0.80p
appui manuel supplémentaire................ 0.80p
2°™ envol :
mangue d'impulsion...................oeee e 0.80p
réception :
longueur insuffisante.....................ooeee 0.50p
dynamisme.........ocoovviiiiiiii 0.50p
2 tremplins + pénalisations du code FIG
Renversement 1% Envol :
— avant angle au niveau du bassin..................... 0.30p
2 - COMPS CaMDBIE........cuvveeiie e e, 0.30p
/ phase d'appui :
‘ ) toucher la téte ou le dos sur le cheval...... 0.80p
* appui manuel supplémentaire................ 0.80p
2°™ envol :
__,l.;_. — mangue d'impulsion..............ccccoeeeveninne 0.80 p
réception :
Note A longueur insuffisante...................o.ooeeies 0.50p
5,00 dynamisme.........ocoovv i 0.50p




1. GENERALITES

- Barres normes F.I.G.
- 1 ou 2 tremplins autorisés

2. DIFFICULTES

- Au minimum 6 éléments différents choisis dans les catégories A, B, C, D de
cette brochure

- Tous les éléments devront étre réalisés sans aide

- Tous les éléments non réalisés ou réalisés avec aide entrainent la suppression
de la valeur

- En dessous de 6 éléments : - 1 point par élément manquant.

3. EXIGENCES

Le contenu de I'enchainement doit répondre aux exigences suivantes :

- 1 élément en appui AP
- 1 élément en suspension S

- 1 changement de face CF
- 1 rotation transversale RT

- 1travail en B.l. et en B.S.

Tous les éléments doivent étre répertoriés dans la grille pour répondre aux exigences.
Un méme élément peut satisfaire plusieurs exigences Si cet élément est réalisé
plusieurs fois dans I'enchainement. La valeur de I'élément ne sera prise qu’'une seule
fois en compte.

Pénalité : 0,50 point par exigence manquante

4. EXECUTION

Fautes générales et fautes techniques : se conformer au code FIG



Eléments Descriptif Exigences techniques Pénalisation
: ¢ /| -
. ~ Brastendus... ........cocooviiininnn jusqu'a 0.50 p
Al Y gl( 1 = Saut a I'appui Action simultanée des bras .... |{0.10 p
. Corpsgainé... .......coovevinnnnnn jusqu'a 0.30 p
AP
Pa)| A
y g /" | De la station,
A2 ?—X - traction, Traction non compléte ......... jusqu'a 0.30 p
‘ renversement arriere | Corps gainé a l'arrivée ........... jusqu'a 0.30 p
B.l. jambes décalées
AP RT
1 %‘J\ U | |¥etouralappui,
A3 (,/5 ,{‘\i\\[ 3 = = |départ 1 jambe Brastendus ............ccooeeiininnn jusqu'a 0.50 p
' engagée
Ao . O e
| é g 4 | De l'appui facial,
Al | ‘ : : /} passer une jambe Sans toucher la barre ............. jusqu'a 0.30 p
: \\J = | au siége écarté par Reprise d’appui dynamique jusqu'a 0.30 p
* coupé
lap
LS
A5 K %\ / | Du siége dorsal, ¥ Corpsgaing .........occeeveiiiinnnnn jusqu'a 0.30 p
A ~ | tour a 'appui facial Brastendus ...........cccoooviinnnnn jusqu'a 0.50 p
AP CF
« mﬁjﬂf‘“
/ §~ | Prise d’élan de Lo , s
A6 l }/ lappui & I'appui Corpsgaingé ..........coovvevviennnne jusqu'a 0.30 p
AP
65/ 3 o, |oerappui, pise Amplitude jusqu'a 0.30
A7 4 /\/ d'élan en arriére et P S e J q abv. P
sortie & horizontale Corpsgainé ..........coovvvvvvennnne jusqu'a 0.30 p
AP
< = Traction non compléte ......... jusqu'a 0.30 p
J Renversement.er.l Maintien de la traction 1" ...... 0.10p
A8 avant avec nzalntlen Pas de maintien de la traction élément non
en traction 2
reconnu
AP S RT
| De la suspension . . R
L }": . Jambes serrées ...............el jusqu'a 0.30 p
A9 golse de pieds surla Jambes tendues .................... jusqu'a 0.30 p
8 =
/M ' | Tour d’appui arriére
Al10 O bp Bras tendus .........cccoccciiiinnnnne jusqu'a 0.50 p

jambes fléchies




Eléments

Descriptif

Exigences techniques

bénalisat ion

Tour d'appui arriere

Brastendus .............coeunene.

jusqu'a 0.50 p

B1 UL Corpsgainé ...................... |jusqu'a0.30p
barre inférieure Manque de reprise d’appui jusqu'a 0.30 p
Traction puis . Traction non compléte ........ jusqu'a 0.30 p
renversement arriére L d -
B2 . Corpsgainé ..........ccevvennne jusqu'a 0.30 p
BS avec aide de la ] : . d s
Bl Mangue de reprise d’appui jusqu'a 0.30 p
Respect des courbes .......... jusqu'a 0.30 p
B3 Balancer B.S. AMPIHUTE ..o jusqua 0.30 p
Oscillation départ 1
jambe engagée sur . '
B4 B.I., crochet de Brastendus ............ccooeeeennne jusqu'a 0.50 p
jambe
. Jambes serrées .................. jusqu'a 0.30 p
1,
BS Suspension %2 tour Corpsgainé ..........ccevveeennen. jusqu'a 0.30 p
) . . Brastendus ............ccoeeeeennne jusqu'a 0.50 p
B6 Ifﬂgé appui B.1., sortie Amplitude .........ccoiiiiiiiinnn jusqu'a 0.30 p
Manque de filé ................... jusqu'a 0.30 p
) . . Amplitude ... jusqu'a 0.30 p
De I'appui B.l., élan Corpsgainé ..........cceevevnne jusqu'a 0.30 p
B7 en AR et sortie avec Rotation Y. : '3 0.30
1 tour otation ¥atour ............... |jusqua0.30 p
Rotation inf a Yatour ........... élément A7
Traction et Traction incompléte jusqu'a 0.30 p
BS renversement AR Corps gainé a l'arrivée ........ jusqu'a 0.30 p
B.l. jambes serrées Jambes écartées ou
et tendues décalées ..........coeviiiiiiiiniinn, élément A2
f’& ) o 3, Du pieds mains B.1. Brastendus ............c...ooeen. jusqu'a 0.50 p
B9 ‘ Ti s&fé%\ h sortie filée départ Jambes tendues ................. jusqu'a 0.30 p
L debout B.l. mains Amplitude ... jusqu'a 0.30 p
sur B.S. Manque defilé .................... jusqu'a 0.30 p
§ RT
- s i
3 Cs/ Rotation en avant Maintiende 1”7 .................... 0.10p
B10 / avec maintien des Pas de maintien élément non
/} _ pointes sur la barre | @S de maintien ...
reconnu

AP S RT

211




Eléments

Descriptif

Exigences techniques

Pénalisat ion

Tour d’appui arriére,

Brastendus .............coevnen.

jusqu'a 0.50 p
jusqu'a 0.30 p

C1 jambes tendues, Corpsgainé ...........cc.eeeevne d '
B.S. Manque de reprise d’appui Jusqu'a 030 p
Traction et . Traction incompléte .. |jusqu'a 0.30 p
renversement arriére o d -
C2 : Corpsgaing ...................... jusqu'a 0.30 p
B.S. sans aide de la . : . : -
B Manque de reprise d’appui jusqu'a 0.30 p
Prise d’élan, pose de
C3 pied sur la barre, Brastendus ..............ccceunen jusqu'a 0.50 p
jambes groupées
I?e "appui facial, Brastendus ..............oooeie J_usqu:rfl 0.50p
c4 élan et engager une Amplitude jusqu'a 0.30 p
ngcmaPtZ au siege Jambes tendues .................. Jusqu'a 0.30 p
Balancés B.S., USaU'a 0.50
cs5 reprise d’ appui Brastendus ...............ecevene J’usqu’a 0'50 P
pose de pied sur B.l. |Pieds décalés ..................... Jusq 0P
jambes groupées
Balancé
c6 renversement arriere | Amplitude ................o.oen jusqu'a 0.30 p
a I'appui jambes Manque d’appui dynamique jusqu'a 0.30 p
tendues
Brastendus ................oo.een. jusqu'a 0.50 p
C7 Oscillation 1 jambe Jambes tendues .................. jusqu'a 0.30 p
Sicrochet ... élément B4
Prise d’élan pieds -
cs mains B.l., sortie Brastendus ............ccooeeeennne jusqu'a 0.50 p
filée avec ou sans Y2 | Manque defilé .................... jusqu'a 0.30 p
tour
Balancé avant avec Brastendus ............ccooeeeennne jusqu'a 0.50 p
C9 Y tour en Corpsgainé .........occeevvvinnnnn. jusqu'a 0.30 p
suspension. Amplitude ........................... [ jusqu'a 0.30 p
De 'appui sortie Bras tendus ........................ | jusqu'a 0.50 p
C10 P Amplitude ........................... | jusqu'a 0.30 p

filte barre B.S.

Manque de filé .....................

jusqu'a 0.30 p




Eléments

Descriptif

Exigences techniques

A

bénalisat ion

De I'appui B.S. élancer
en avant, balancer

Brastendus ...........cocovenennne.
Bassin haut sur élancé

jusqu'a 0.50 p

D1 arriére avec élévation . N
du bassin, jambes avant....._...,......................... J_usqugo.30p
tendues et ou écartées | Corps gainé ........................ jusqu'a 0.30 p
De I'appui B.S. grand . N
D2 élan ar;rr;ére 3 Iag Brastendus .............c.oeveene jusqu'a 0.50 p
suspension Corps gaingé ..........ccoeevvnnnnen. jusqu'a 0.30 p
E;Irsri q:[i?k:‘eg'eds Brastendus .............ccee e jusqu'a 0.50 p
D3 tendu'ejs et ou Jambes tendues .................. jusqu'a 0.30 p
scartées Si jambes groupés .............. élément C3
Balancés B.S.,
reprise d’appui, pose . N
D4 der')s pieds Efr B F B_ras tendus ... jusqu'a 0.50 p
jambes tendues. et Pieds décalés ..................... jusqu'a 0.50 p
ou écartées
Brastendus .............ccoeeieene jusqu'a 0.50 p
D5 Grgnde culbute bras Jambes tendues .................. jusqu'a 0.30 p
et jambes tendus . . d
Manque de reprise d’appui ... [jusqu'a 0.30 p
Bascule faciale, Manque d’allongement ......... jusqu'a 0.30 p
D6 départ a la station ou | Brastendus ........................ jusqu'a 0.50 p
au siege Manque de reprise d’appui ... [jusqu'a 0.30 p
Bascule engagée ) N
D7 une ou deux Jambes Bras tendUS e e Jusqu a 0.50 p
Manque de reprise d’appui ... [jusqu'a 0.30 p
. . Brastendus .............coev i jusqu'a 0.50 p
D8 Dep_art_du SIEge, Jambes tendues .................. jusqu'a 0.30 p
oscillation 2 jambes ; .
Manque de reprise d’appui ... |jusqu'a 0.30 p
Du pieds-mains B.S., . N
D9 sortl?e filée avec ou Bras tendus JEIERTRTTRPPPPRTPRPRS jusqu'a 0.50 p
sans ¥ tour Manque defilé .................... jusqu'a 0.30 p
D10 Tour d’appui avant ~ Jambes tendues .................. jusqu'a 0.30 p




1. GENERALITES

- Poutre norme F.1.G.
- 1 ou2tremplins

2. DIFFICULTES

- Au minimum 6 éléments différents choisis dans les catégories A, B, C, D de
cette brochure

- Tous les éléments devront étre réalisés sans aide

- Tous les éléments non réalisés ou réalisés avec aide entrainent la suppression
de la valeur

- En dessous de 6 éléments : - 1 point par élément manquant.

3. EXIGENCES

Le contenu de I'enchainement doit répondre aux exigences suivantes :
2 difficultés gymniques enchainées

- 1 difficulté acro (sauf entrée et sortie) A
- 1 saut S
- 1 maintien ou une rotation longitudinale = M ou RL
- 1 élément proche de la poutre. P

Tous les éléments doivent étre répertoriés dans la grille pour répondre aux exigences.
Un méme élément peut satisfaire plusieurs exigences Si cet élément est réalisé
plusieurs fois dans I'enchainement. La valeur de I'élément ne sera prise qu’'une seule
fois en compte.

Pénalité : 0,50 point par exigence manquante

Temps : 50 secondes maximum. Au dela I'exercice est considéré comme terminé

4. EXECUTION

Fautes générales et fautes techniques : se conformer au code FIG

Artistique :

Variation de rythme insuffisante : - 0,10 point
Présentation artistique insuffisante : - 0,10 point
Manque d’assurance dans I'exécution : - 0,10 point



Eléments

Descriptif

Exigences technique

Pénalisati on

Sauter a I'appui
facial, engager 1

Bras tendus .................
Engager sans toucher la

jusqu'a 0.50 p

Al J:,‘ggslilfgeurilieém:m' poutre avec les pieds 0.30p
scart transvers%l Jambes tendues ........... jusqu'a 0.50 p
. AN Jambe ouverte au
Maintien au retiré a genou 0.10 p
A2 'Oauflgftv 'gfégzrr‘]olu oo | Maintien 17 ....o.ooeeen.... 0.10 p
' Pas de maintien ........... élément non reconnu
Jambe ouverte au
Retire au genou puis genou .............. SRRTRITRLISS 0.10p
A3 développé en 4éme Jambe développée a mi- _ .
devant & mi-hauteur haqte_ur ................... jusqu'a 0.30 p
Maintien 1”7 .................. 0.10p
Pas de maintien ............ €lément non reconnu
Manque d’élévation de la
Ad Arabesque a jambe ...l jusqu'a 0.30 p
45%endant 2” Maintien 1”7 .................. 0.10p
Pas de maintien ............ élément non reconnu
. . Détourné sur ¥z pointe jusqu'a 0.30 p
A5 D\etourne bras en Alignement du corps ..... jusqu'a 0.30 p
5eme, sur ¥ pointes d
' Jambes tendues ........... jusqu'a 0.50 p
L .
gviisn?g[w/;ggmes Tres haut sur % pointes
A6 coordonné des bras | chaduefois .................. jusqu'a 0.30 p
2212 Bo_ 9o Coordination ............... 0.10p
Elévation jambe avant ... |0.10 p
A7 Assemblé Réception ¥ plié .......... 0.10p
Amplitude .................... jusqu'a 0.30 p
Réception Y2 plié ........... 0.10p
A8 Soubresaut Amplitude ................... jusqu'a 0.30 p
t?;nsg\?gr?sal se Dos droit dans la
A9 N position & genoux ........ 0.10p
relever a genoux . ) R
ouis fente Jambe libre tendue ........ jusqu'a 0.50 p
Alignement des
Al10 Sortie saut vertical segments .................... jusqu'a 0.30 p

Amplitude .....................

jusqu'a 0.30 p




Eléments

Descriptif

Exigences techniques

Pénalisat ion

De la station en
oblique mains sur la
poutre, saut avec

Jambes tendues .........

jusqu'a 0.50 p

Bl engagé d'une jambe Bras tendus ............... J:usqu:z}l 0.50 p
pour arriver au siége Engager sans toucher . |jusqu’a 0.30 p
écart
De la position

B2 couchée dorsale, Jambes tendues ......... jusqu'a 0.50 p
lever les jambes ala |Rythme ..................... jusqu'a 0.30 p
verticale

Maintien 1" ................ 0.10p
Planche maintenue Pas de maintien ......... élément non reconnu
B3 o Jambe entre 45°et
'horizontale ............... jusqu'a 0.30 p
Jambe sous 45° .......... élément A4
Préparation tour en Haut sur ¥ pointes  ...... jusqu'a 0.30 p
dedans : relever en Maintien 1" ................. 0.10 p

B4 équilibre 2" jambe Pas de maintien .......... élément non reconnu
libre retirée au cou Jambe retirée ouverte .. |0.10 p
de pied, bras en 1° Alignement du corps 0.10 p
Détourné accroupie N e , s

B5 sur % pointes bras /z_tour sur ¥z pointes jusqu'a 0.30 p
en 5° Alignement du corps 0.10 p
Soubresaut avec Amplitude .................. jusqu'a 0.30 p

B6 changement de Alignement du corps ... [0.10 p
jambe Réception Y2 plié ......... 0.10p

Rythme ..............oos jusqu'a 0.30 p
. Amplitude .................. jusqu'a 0.30 p
B7 Pas chassé Pose pointe de pied en
1% .. |0.10 P
Assis jambes
If’lggﬂ:ﬁ;};féestz?e“rr a Dos droit ........cc.cvvneneen 0.10p
B8 : Jambes tendues ......... jusqu’a 0.50 p
jambes tendues, . x
. Brastendus ............... jusqu’'a 0.50 p
avec appui des
mains
. . Amplitude .................. jusqu'a 0.30 p
BO Sortie saut groupe Groupé dégroupé ........ jusqu'a 0.30 p
Alignement des
segments .......ooeeeennnn. jusqu'a 0.30 p
B10 Sortie saut ¥z tour Amplitude .................. jusqu'a 0.30 p

Rotation ¥ tour ..........

Rotation < a ¥ tour

jusqu'a 0.30 p
élément A10




Eléments

Descriptif

EXxigences techniques

Pénalisat ion

De la station, saut
avec engagé d'une

Bras tendus ................
Engager sans toucher ..

jusqu'a 0.50 p
jusqu'a 0.30 p

Cl jambe pour arriver a | Equerre pieds sous
I'équerre écartée 2" horizontale .................. jusqu'a 0.30 p
Equerre pieds sous
. Lo horizontale ................. jusqu'a 0.30 p
C2 Equerre ecartee 2 Maintien 1" ................. 0.10 p
Pas de maintien ........... élément non reconnu
Haut sur ¥ pointes ...... jusqu'a 0.30 p
% tour en dedans, Rotation Y% tour ......... jusqu'a 0.30 p
C3 jambe libre au retiré | Rotation < ¥4 tour élément B4
ou a l'arabesque Hauteur ou ouverture
de la jambe libre .......... jusqu'a 0.30 p
Amplitude ................... jusqu'a 0.30 p
C4 Saut de chat Genoux a I'horizontale jusqu'a 0.30 p
Amplitude .................. jusqu'a 0.30 p
C5 Saut groupé Genoux a I'horizontale | jusqu’a 0.30 p
Réception ¥ plié .......... 0.10p
Du siége écart élan
des jambes vers Elévation du bassin jusqu'a 0.30 p
C6 I'avant, puis vers Jambes tendues
I'arriére pour venir jusgu’'a la verticale ....... jusqu'a 0.50 p
accroupi.
Appw renverse une Alignement bras tronc
Cc7 jambe a la verticale, |: . s
. jambe ................eeoeeee. |jusqu'a 0.30 p
revenir en fente
Maintien 1" ................. 0.10 p
cs Equilibre fessier Pas de maintien .......... élément non reconnu
sans les mains 2” Dos droit ..........cceeevee 0.10 p
Jambes tendues .......... jusqu'a 0.50 p
Jambes tendues .......... jusqu'a 0.50 p
Co Culbuto RY(ME oo jusqua 0.30 p
Alignement des
Segments ..........ceeeeeenn. jusqu'a 0.30 p
C10 Rondade en sortie Resserrer les jambes a

la verticale ..................
Impulsion bras ............

jusqu'a 0.30 p
jusqu'a 0.30 p




Eléments

Descriptif

Exigences techniques

Pénalisat ion

Entrée latérale,
impulsion 1 pied

Rythme dynamique .....

jusqu'a 0.30 p

D1 avec appui 'l main Dos droit ........c..cvvnneee 0.10 p
sur la poutre, arriver
accroupi
Dos droit .........ccoeuvnee 0.10p
D2 Y Pied au dessus de
'épaule .........oceeevennnn. jusqu'a 0.30 p
D3 Y tour en équerre Jambes sous
écartée 'horizontale ................. jusqu'a 0.30 p
Sur ¥z pointe ............... jusqu'a 0.30 p
D4 (L)JS é(r)]uc;eeﬁoflsedans Rotation 32 tour ........... jusqu'a 0.30 p
Rotation <& % de tour . |élément C3
Saut écart antéro- Ecart<a135°............. jusqu'a 0.30 p
D5 postérieur ou Réception % plié ......... 0.10p
sissone Amplitude .................. jusqu'a 0.30 p
Alignement des
" segments ........oooeeeenen. jusqu'a 0.30 p
D6 Chandelle 2 Maintien 17 ................. 0.10 p
Pas de maintien .......... élément non reconnu
. Alignement a la
D7 ATR revenir en fente verticale ..............oo.ne. jusqu'a 0.30 p
Passage a la verticale
avec alignement des
D8 Roue Segments .........ceeeenenn. jusqu'a 0.30 p
Brastendus ................ jusqu'a 0.50 p
Roulade avant
D9 arrivée libre buste Rythme .............c.ooes jusqu'a 0.30 p
droit
Alignement des
D10 Sortie saut de mains |segments ................... jusqu'a 0.30 p

Impulsion dynamique

jusqu'a 0.30 p




1. GENERALITES

L’enchainement sera exécuté sur un praticable norme F.1.G, sur une musique sans
paroles et ne devra pas excéder 50” sinon I'exercice sera considéré comme terminé.

2. DIFFICULTES :

- Au minimum 6 éléments différents choisis dans les catégories A, B, C, D de
cette brochure

- Tous les éléments devront étre realisés sans aide

- Tous les éléments non réalisés ou réalisés avec aide entrainent la suppression
de la valeur

- En dessous de 6 éléments : - 1 point par élément manquant.

3. EXIGENCES:

Le contenu de I'enchainement doit répondre aux exigences suivantes :

- 2 difficultés acrobatiques dans des sens différents A
- 2 difficultés gymniques enchainées G
- 1 difficulté gymnique plus une difficulté acrobatique enchainées

- 1 pivot P
- 1 éléement de souplesse S

Tous les éléments doivent étre répertoriés dans la grille pour répondre aux exigences.
Un méme élément peut satisfaire plusieurs exigences Si cet élément est réalisé
plusieurs fois dans I'enchainement. La valeur de I'élément ne sera prise qu’'une seule
fois en compte.

Pénalité : 0,50 point par exigence manquante

Temps : 50 secondes maximum. Au dela I'exercice est considéré comme terminé

4. EXECUTION

Fautes générales et fautes techniques : se conformer au code FIG

Présentation artistique insuffisante durant tout I'exercice : jusqu’a 0,30 point



Eléments

Descriptif

Exigences techniques

Pénalisat ion

Roulade dans l'axe ........
Se relever sans les

jusqu'a 0.30 p

Al Roulade avant MAINS ..o 0.30p
Rythme ... jusqu'a 0.30 p
Roulade arriere Roulade dans 'axe ........ jusqu'a 0.30 p
A2 arrivée libre (sur les Arrivée sur les genoux ... |0.80 p
pieds) Rythme ............cooiiies jusqu'a 0.30 p
Placement du dos
A3 jambes fléchies Alignement bras tronc . |jusqu'a 0.30 p
départ a genoux
Passage a la verticale .... |jusqu’a 0.30 p
Ad Roue arrivée en Avec alignement des
fente avant Segments .......coooveieeeennne jusqu'a 0.50 p
Brastendus .................. jusqu'a 0.30 p
Fent_e appul renverse Alignement bras tronc ... |jusqu’'a 0.30 p
A5 une jambe a la ! -
. Jambes tendues .......... jusqu'a 0.50 p
verticale
Alignement des
sSegments .......coeeieninnnn. jusqu'a 0.30 p
Amplitude ..................... jusqu'a 0.30 p
1
Ab Soubresaut 2 tour Rotation Yatour ............. jusqu'a 0.30 p
Rotation <a Yatour ........ élément non reconnu
Réception ¥4 plié ............ 0.10p
Amplitude ..................... jusqu'a 0.30 p
AT Saut de chat Genoux a I'horizontale jusqu'a 0.30 p
) Jambes ouvertes ........... jusqu'a 0.30 p
A8 Ecrasement facial Dosplat .........ocevvvinnnnnnn. 0.10 p
Fermeture .................... jusqu'a 0.30 p
2 détournés sur %2 Haut sur %2 pointes ......... jusqu'a 0.30 p
A9 pointes en Changement de sens ..... 0.10p
changeant le sens Alignement du corps ...... jusqu'a 0.30 p
de rotation Jambes tendues ............ jusqu'a 0.50 p
Rythme ... jusqu'a 0.30 p
A10 2 pas chassés D-G Amplitude .................. jusqu'a 0.30 p

ou G-D

Pose pointe de pieds en
1%

0.10p




Eléments

Descriptif

Exigences techniques

pénalisat  ion

ATR départ et retour

Alignement des

B1 en fente avant segments ..........ooeeeennnns jusqu'a 0.30 p
Alignement des
SegMents .......coeveeenennnn. jusqu'a 0.30 p
B2 ATR roulade avant Rythme ............cooiiees jusqu'a 0.30 p
Roulade dans l'axe ......... jusqu'a 0.30 p
Descente controlée ........ jusqu'a 0.30 p
Jambes tendues ............ jusqu'a 0.50 p
B3 Roulade arriere Descente controlée ........ jusqu'a 0.30 p
jambes tendues Rythme ... jusqu'a 0.30 p
Roulade dans l'axe ......... jusqu'a 0.30 p
Placement du dos Alignement des . R
. N segments ..........cooeeenen. jusqu'a 0.30 p
B4 jambes tendues a
, Jambes tendues dans la
I'ATR < : >
MONtEE. ......ovvviinieeenns jusqu’'a 0.50 p
Sursaut vers l'avant ...... 0.10p
S o Passage a la verticale
ursaut roue arrivée .
B5 avec alignement des
en fente avant . '
segments ..........cooenenen. jusqu'a 0.30 p
Brastendus .................. jusqu'a 0.50 p
. . Ecart<a135°................ jusqu'a 0.30 p
B6 Sg;tté?iﬁrrt antero Amplitude du saut ......... jusqu'a 0.30 p
P Réception Y2 plié ............ 0.10p
Amplitude du saut ......... jusqu'a 0.30 p
B7 Saut groupé Genoux a I'horizontale ... |jusqu’'a 0.30 p
Réception %2 plié ............ 0.10p
BS Départ au sol Ouverture des épaules ... |jusqu'a 0.30 p
s’établir en pont Jambes tendues ............ jusqu'a 0.50 p
Haut sur ¥z pointe .......... jusqu'a 0.30 p
% tour sur une Rotation % tour ............ jusqu'a 0.30 p
B9 jambe en dehors ou Rotation <a Yatour ........ élément non rec.
en dedans Hauteur ou ouverture de
la jambe libre ............... jusqu'a 0.30 p
Amplitude ..................... jusqu'a 0.30 p
B10 Saut de chat % tour Genoux a I'horizontale jusqu'a 0.30 p

Rotation ¥ tour .............
Rotation < a Y% tour ........

jusqu'a 0.30 p
élément A7




Eléments

Descriptif

Exigences techniques

pénalisat  ion

Alignement des segments ......

jusqu'a 0.30 p

C1 ATR Y2 valse Rotation ¥atour ............cceeenne. jusqu'a 0.30 p
Rotation <a Yatour ................ élément B1
Alignement des segments ...... jusqu'a 0.30 p
Cc2 ATR rebond Impulsion bras tendus ............ jusqu'a 0.50 p
Rythme ..., jusqu'a 0.30 p
Pont avant ou Ouverture des épaules jusqu’a 0.30
C3 renversement PaUIES ... jusqua®.sup
Jambes tendues .................... jusqu'a 0.50 p
avant
Ouverture des épaules ........... jusqu'a 0.30 p
C4 Souplesse arriere Ecart des jambes .................. |jusqu'a 0.30 p
Retour & I'arabesque ............. 0.10p
Sursaut vers l'avant ............... 0.10p
Resserrer les jambes a la
c5 Sursaut rondade verticale ..o, jusqu'a 0.30 p
rebond Alignement des segments ...... jusqu'a 0.30 p
Impulsion bras ...................... jusqu'a 0.30 p
Rebond bras verticaux ........... 0.10p
Amplitude ... jusqu'a 0.30 p
C6 Sissone Ouverture jambes < 135° ........ jusqu'a 0.30 p
Réception %4 plié ................... 0.10p
Amplitude ... jusqu'a 0.30 p
C7 Grand jeté Ouverture jambes < 135° ......... jusqu'a 0.30 p
Réception %2 plié ..........ooeevie 0.10p
cs Grand écart Hanches deface .................... 0.10p
antéro-postérieur Ecart<180°..........c.eceveeevee.. | jusqu'a 0.30 p
Ouverture genou .................... jusqu'a 0.30 p
c9 Tour en dedans Haut sur %2 pointes ................. jusqu'a 0.30 p
retiré au genou Rotation ¥ tour .........ccoveennnis jusqu'a 0.30 p
Rotation < % de tour ........... élément B9
Saut cosaque Jambe tendue a I'horizontale jusqu'a 0.30 p
C10 q GENOUX SEITES ...cevvvvveenaainnenn. jusqu'a 0.30 p

appel 2 pieds

Amplitude .........ocoeiiiiii

jusqu'a 0.30 p




Eléments

Descriptif

Exigences techniques pé

nalisat ion

D1

ATR rebond roulade

Alignement des segments ......
Impulsion bras tendus ............
Rythme ...

jusqu'a 0.30 p
jusqu'a 0.50 p
jusqu'a 0.30 p

avant Roulade dans l'axe ................ jusqu'a 0.30 p
Descente controlée ............... jusqu'a 0.30 p
Descente controlée ................ jusqu'a 0.30 p
Brastendus ...........cccoooeiinnnnn jusqu'a 0.50 p
o Jambes tendues .................... jusqu'a 0.50 p
D2 igglade arnere a Roulade dans l'axe ................ jusqu'a 0.30 p
Alignement des segments ...... jusqu'a 0.30 p
Rythme ......cccviiiiiiiiiiiiinnn, jusqu'a 0.30 p
Impulsion bras tendus ............ jusqu'a 0.50 p
D3 Saut de main 2 Alignement des segments ...... jusqu'a 0.30 p
pieds Arrivée debout station droite ... |jusqu’'a 0.30 p
Rythme ..., jusqu'a 0.30 p
Impulsion bras tendus ............ jusqu'a 0.50 p
Corps en extension ................ jusqu'a 0.30 p
D4 Flic-flac arriere Jambe tendues ...................... jusqu'a 0.50 p
Alignement des segments ...... jusqu'a 0.30 p
Rythme ..., jusqu'a 0.30 p
Amplitude ... jusqu'a 0.30 p
D5 Salto avant Groupé dégroupé rythme ........ jusqu'a 0.30 p
Réception maitrisée ............... jusqu'a 0.30 p
Alignement des segments ....... jusqu'a 0.30 p
D6 ATR valse 1 tour Rotation ¥ tour ............ocoevnnes jusqu'a 0.30 p
Rotation <% tour .................... élément C1
Amplitude ... . N
L . Jambes écartées a J_usqu’:fl 0.30p
D7 Saut carpé écarté o jusqu'a 0.30 p
lhorizontale ...........cccoceevvenne. 0.10
Réception Yz plié ..................... +OP
Alignement des segments ....... jusqu'a 0.30 p
Amplitude ..o jusqu'a 0.30 p
D8 Saut 1 tour Rotation % tour ..................... jusqu'a 0.30 p
Rotation < % de tour ............... élément A6
Réception Y2 plié ...........c.eeeen. 0.10p
Ouverture des épaules ............ jusqu'a 0.30 p
. Passage par 'ATR .................. | jusqu'a 0.30 p
D9 Tictac Ouverture des jambes ............. jusqu'a 0.30 p
Rythme ..., jusqu'a 0.30 p
Haut sur ¥z pointe ................... jusqu'a 0.30 p
Tour en dedans & Rotation % tour ..................... jusqu'a 0.30 p
D10 Rotation <% tour .................... élément B9

'arabesque

Hauteur ou ouverture de la

jambe libre ...

jusqu'a 0.30 p




Prénom NOM & ..o e e e Club :............

Catégories : 99 98 97 96 95 94 93 92 91a89 88 et avant

Entourer I'année d'age

GRILLE BARRES ASYMETRIQUES

A B C D

Entourer en rouge les éléments réalisés par la gymnaste.




Prénom NOM & ..o e e e Club:...........

Catégories : 99 98 97 96 95 94 93 92 91a89 88 et avant

Entourer I'année d'age

GRILLE POUTRE

Entourer en rouge les éléments réalisés par la gymnaste.




Prénom NOM & ..o e e e Club:...........

Catégories : 99 98 97 96 95 94 93 92 91a89 88 et avant

Entourer I'année d'age

GRILLE SOL

Entourer en rouge les éléments réalisés par la gymnaste.




