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' Petite Enfance - Nutrition

* Projet 2006-2009

* Projet specifigue au Comité Reégional de
Gymnastique de Champagne Ardenne :
— ameneé a étre proposeé a la Fédération

Francaise de GYmnastique, suivant le

bilan de I'experimentation sur la
Champagne Ardenne
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Définition du projet i
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e Public visé

— Enfants de 2 a 6 ans (section Petite Enfance des clubs)
— Parents des enfants de 2 a 6 ans

— Les clubs de Champagne Ardenne ayant une section
Petite Enfance labellisée, dans un premier temps

— Tous les clubs de Champagne Ardenne ayant une
section Petite Enfance, dans un deuxieme temps,
prétendant au label « Petite Enfance » et « Petite
Enfance-Nutrition »
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Définition du projet i

3 objectifs principaux :

Prevenir I'obésité par la pratiqgue gymnigue au
sein des clubs labellisés « Petite Enfance » et par
une valeur ajoutee axee sur la nutrition

Lutter contre la sédentarité chez les enfants et la
meconnaissance d’une alimentation equilibréee
aupres des enfants et des parents
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Définition du projet i

3. Permettre aux clubs labellisés « Petite Enfance »
et « Champagne Ardenne-Nutrition » d’étre
reference aupres des professionnels de sante et
aupres des differentes instances et organismes
de Champagne Ardenne
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Les m oyens g

e Moyens humains :

Définition et rédaction du projet :
Evelyne Salaun — Thierry Klein — Marie Lecomte

Mise en ceuvre du projet :
Marie Lecomte (Coordination)
Sonia Semlali
Martin Schuester
Renaud Clermont
Elodie Bouyge (stagiaire au Comité Régional au mois
de septembre 2007)
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Les moyens

e Movyens financiers :

Dossier de demande de subvention déeposeée

* A la Féedération Francaise de Gymnastique
* Au Groupement Régional de Santé Publique

Subventions recues :

Dela FFG: 6000 € en 2007
2 000 € en 2008
2 000 € en 2009

De la DRDJS : 10 000 € en 2007

Collogue Technigue Régional - Troyes - Dimanche 16 se  ptembre




| es actions =

Montage du projet

Rédaction et dépot du dossier de demande de
subvention

Circulaire d’'information a tous les clubs sur ce
projet le 7 mars 2007

Formation de Martin Schuester, Sonia Semlali, Renaud
Clermont et Tony Michel sur le Plan National Nutrition
Sante, par le College Régional d’Education pour la
Sante (CRES)
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en 2006-2007

e Construction de séances sur le theme de la
Nutrition par le groupe de travalil

e Test de ces séances dans les clubs
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en 2007-2008

e Jusqu'en mars 2008 :

— Elaboration de 6 plaguettes d’information a
destination des parents (Elodie)

— Construction de seances sur le theme de la
nutrition (Elodie et groupe de travail)

— Test des séances sur le theme de la nutrition
(Effort de Nouzonville, Association Gymngiue Rémoise,
Hirondelles Troyes Gymnigue)
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Conit Bty e e n 2 O O 7 - 2 O O 8
e Jusqu'en mars 2008 :

— Elaboration des kits a destination des clubs
Intégrant ce projet (trame pédgogique des
séances, DVD des séances, matériel divers,
plaquettes a distribuer, fruits de saison)

— Formation des animateurs de tous les clubs de
Champagne Ardenne sur le theme de la
nutrition et la mise en ceuvre de ce projet

— Communication sur I'ensemble de la région
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en 2007-2008
e A partir de mars 2008 :

— Mise en place de ce projet dans les clubs de
Champagne Ardenne

— Audits des clubs qui rentrent dans ce projet afin

de leur délivrer le « label » « Champagne
Ardenne - Nutrition »
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Animateur Federal i

Fédération Francaise de Gymnastique -
Comité Régional de Champagne-Ardenne I Q G P t I t E I

« Mise en place de la formation

Initiale classique Sour tout
_ 13-14/10/07 & Troyes ourtou
— 25-26/11/07 & Reims nouvel
— Certification dans un club Inscrit dan
labellisé > la formation
e Ajout d'un module Nutrition — N Pourles
Santé Animateurs déja
\ | diplomés,
J ) | participer au projet
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( Les aides du Comite ...

D LA JEATNESSE
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Fédération Francaise de Gymnastique
Comité Régional de Champagne-Ardenne

* Aide financiere dans la prise en charge de
candidats engagées dans la formation Animateur
Fédéral des Activites Gymnique Petite Enfance

e Aide financiere dans la prise en charge de
candidats engagés dans la formation sur le
module Nutrition — Santé

e Fourniture des kits « Séances theme nutrition »
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Merci de votre attention

En espérant vous voir
nombreux integrer ce projet
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