Fédération Frangaise de Gymnastique
Comité Régional de Champagne-Ardenne

Championnat Régional individuel 27 février a TROYES

Organigrammes previsionnels

championnats regionaux 2010

Susceptibles de subir des modifications

1h d’échauffement en salle annexe

GAF

GAM

10h - 11h55

Critérium (5x6gyms)
5x22'30

10h-12h20

Fetagym (6x6gyms)
5x2230 +1x 1%

12h30 - Palmareés : 8 catégori
(4 filles et 4 garcons) 20’

14h00-16h05

Fédéral (5x6 gyms)

5x25

14h00 - 16h30

Critérium zone (6x6 gyms) Fédéral

zone *
6 x 25’

16h30 — 19h05

National (5x6 gyms)

5x25

16h30 -
19h30

Fédéral zone * + National + Critérium

National (6 x 6 gyms)
6 x 25’

19h30 - Palmarés : 26 palmarés + les optionnels
(11 féminins + optionnels et 15 masculins + optionnels) 45’

*A voir en fonction des engagements

Championnat régional équipes 13 et 14 mars a FUMAY

Echauffement général en salle annexe pour tout le monde
35’ échauffement aux agres sur le plateau de compétition pour toutes les catégories sauf DN 45’

Samedi

GAF

GAM

10h00 & 10h35

Echauffement plateau

10h00 & 10h35

Echauffement plateau

10h35 & 11h35

3 Division Critérium
Benjamine
4x15

10h35 & 12h00

6 Division Inter Régionale Critérium
4x15 +2X 12’30

2 catégories (DC B GAF, DIR Critérium GAM) 10’

12h00 — Palmarés

12h25 a 13h00 Echauffement 12h25 a 13h00 Echauffement
13h00 & 14h15 5 Division Cnte,rlum B/M 13h00 & 14h25 6 Division Inter I’:{eglonale, Critérium
5x15 5x15 +1x10
14h25 a 15h00 Echauffement 14h25 a 15h00 Echauffement
N 3 Division Fédérale N 3 Division Critérium
15h00 a 16h00 4x15 15h00 a 16h20 415 +2x 10’
16h20 a 16h55 Echauffement Pause
16h55 & 17h55 4 Division Fedérale Pause
17h55 a 18h40 Echauffement 17h55 a 18h40 Echauffement
N 4 Division Nationale N 1 Division Nationale + 4 Division Fédérale
18h40 a 20h00 4% 20 18h40 a 20h30 4%20 +2x15

20h30 - Palmarés
10 catégories 40’
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Fédération Francaise de Gymnastique
Comité Régional de Champagne-Ardenne

) Dimanche: Circuits éducatifs
Echauffement général en salle d’échauffement puis 5’ a chaque agres sur le plateau de compétition

GAF
Jury A Jury B GAM
10h-11h20 4 équipes 4 équipes 10h-11h20 4 équipes
11h20-12h40 | 4 équipes 4 équipes 11h20-12h40 4 équipes
12h40 — Palmarés 4 catégories
(4 masculins)
13h45-15h05 | 4 équipes 4 équipes 13h45-15h05 4 équipes
15h05-16h25 | 4 équipes 4 équipes 15h05-16h25 4 équipes

16h35 - Palmares 12 catégories
(8 féminines et 4 masculins)

Championnat Régional individuel GAF 1°" et 2 mai a TROYES

Echauffement général en salle d’échauffement puis 6’ a chaque agres sur le plateau de compétition

SAMEDI Jury A Jury B DIMANCHE Jury A Jury B
Critérium Zone Fétagym ggt;gzg] Critérium Régional
9h30-11h10 (4 x 6 gyms) (4 x 6 gyms) 10h00-11h40 (4 x 6 gyms) (4 x 6 gyms)
4 x 25 4 x 25 4 x 25’ 4 x 25
Critérium Zone Fétagym S{gt;igﬁg Critérium Régional
11h10-12h50 (4 x 6 gyms) (4 x 6 gyms) 11h40-13h20 (4 X 6 gyms) (4 x 6 gyms)
4 x25 4 x25 4% 05 4 x25
13h0 — Palmares 13h30 — Palmares (2 catégories)
Critérium Zone Fétagym
14h00-15h40 (4 x 6 gyms) (4 x 6 gyms)
4 x25 4 x 25
Critérium Zone Fétagym
15h40-17H05 (4 x 6 gyms) (4 x 6 gyms)
4 x25 4 x25
17h10 - Palmarés
Fédéral Zone Fétagym
17h35-19H15 (4 x 6 gyms) (4 x 6 gyms)
4 x25 4 x25
Fédéral Zone Fétagym
19H15-20H40 (4 x 6 gyms) (4 x 6 gyms)
4 x25 4 x25

20h45 — Palmarés
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Fédération Francaise de Gymnastique
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Championnat régional équipes 15 et 16 mai a LANGRES

Echauffement général en salle d’échauffement puis 4’ a chaque agres sur le plateau de compétition

SAMEDI DIMANCHE
(finalité zone) Jury A Jury B (finalité régionale) Jury A Jury B
5 Division Inter 5 Division Inter 4 Division 4 Division Régionale
) Régionale Critérium Régionale _ Régionale Fétagym B/M
14h-15n15 M/C Critérium B 9h=10n Critérium B 4x15
5x15 5x1% 4x15
2 Division Inter 4 Division Inter 4 Division 4 Division Régionale
Régionale Critérium Régionale Régionale Fétagym B/M
15h15 — 16h30 MC + 3 Division Inter Critérium B/M 10h-11h Critérium B 4x15
Régionale Fédéral MC 4x15 4x15
5x 15
5 Division Inter 4 Division Inter 4 Division 4 Division Régionale
. Régionale Fédéral TC Régionale ) Régionale Fétagym B/M
16h30-17n45 5x 15 Critérium B/M 11h-12h Critérium B 4% 15
4x15 4x15
5 Division Inter 4 Division Inter 4 Division 4 Division Régionale
Régionale Fédéral TC Régionale Régionale Fétagym B/M
17h45-19h00 5x 15 Critérium B/M 12h-13h Critérium B 4% 15
4 x15 4 x15
19h00 - Palmares 13h15 — Palmarés 2 catégories
4 Division 4 Division Régionale
i Régionale Fétagym TC
14n-15h Critérium B/M 4x15'
4x15
4 Division 4 Division Régionale
) Régionale Fétagym TC
15h-16h Critérium B/M 4% 15
4x15
4 Division 4 Division Régionale
i Régionale Fétagym TC
16h-17h Critérium B/M 4x15'
4 x15

17h15 - Palmarés
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